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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Общеразвивающая  программа имеет социально-педагогическую направленность и составлена с учётом возрастных особенностей детей 5-7 лет. 
В последнее время отмечается увеличение количества автотранспорта на дорогах города.  Относительно безопасные места городской среды более не могут считаться таковыми. Ребёнок встречается с дорожным движением уже на территории собственного двора. К окончанию 1 класса, а в некоторых случаях и ранее ребёнок ходит в школу и обратно без сопровождения взрослых. Таким образом, ещё до поступления ребёнка в школу крайне необходимо привить базовые навыки передвижения по улицам города. Отрывочную информацию ребёнок получает от родителей, педагогов детских садов во время разовых мероприятий по определённым темам, из собственных наблюдений за дорожным движением. Однако, эти знания носят бессистемный характер, зачастую человек репродуцирующий информацию о правилах дорожного движения данной информацией не владеет в достаточной степени.
Актуальность данной  программы в том, что ее изучение позволяет сформировать  у учащихся систему базовых знаний необходимых для  участника дорожного движения.
Новизна состоит в том, что впервые в нашем городе обучение дошкольников ПДД происходит за пределами детского дошкольного образовательного учреждения. Материальная база Дворца творчества позволяет проводить обучение по данному направлению.
Педагогическая целесообразность программы  состоит в том, что знания, полученные на занятиях,  не только помогут учащимся усвоить правила дорожного движения, и использовать их в дальнейшем на уроках БЖ в школе.
Программа является модифицированной.  
Цель: обучить дошкольника простейшим правилам безопасного перемещения по городским улицам. 
Задачи: 
обучающая - способствовать приобретению знаний о безопасности на дорогах, правилах дорожного движения, необходимых для безопасного движения по дорогам в качестве пешехода;
воспитательная - воспитывать в ребёнке дисциплинированность, ответственность за собственную безопасность и безопасность других участников дорожного движения;

развивающие - способствовать развитию наблюдательности, внимания, умения сосредоточиться в ключевые моменты движения;

Отличительными особенностями данной образовательной программы является: закрепление изученного материала исключительно в игровой форме (использование настольных, подвижных, ролевых игр), использование велосипедов.

Программа рассчитан на группы переменного состава дошкольников 5-7 лет, предполагает проведение  12 часов и реализуется одним занятием в неделю по одному часу.


Занятие проводятся в форме бесед, игр, просмотров видеоматериалов и практических тренировок.


 Программа  способствует активизации познавательной деятельности учащихся. Для реализации оздоровительных целей предполагается часть практических занятий проводить на свежем воздухе (в автогородке на стадионе Дворца). Учащиеся привлекаются к участию в  городских конкурсах по ПДД среди воспитанников детских образовательных учреждений.
Планируемые результаты освоения программы учащимися 


К концу учебного года учащиеся                                                           знают:                                                                                                                                         - правила поведения пешехода и пассажира;                                                                           - средства регулирования дорожного движения на перекрёстках;                                                                                                                                 умеют:                                                                                                                                        - пользоваться пешеходным светофором;                                                                           - фиксировать внимание при переходе через проезжую часть дороги.

Ожидаемые результаты 

реализации образовательной программы «Безопасная дорога»:
-  проявление у ребёнка интереса к изучению правил дорожного движения; -  наличие знаний, умений и навыков в ПДД;                                                                    -  укрепление здоровья детей;
При этом применяются следующие формы контроля:
-  соревнования, конкурсы;                                                                                                                    -  задания по темам;                                                                                                                             -  опросы устные.
В начале и в конце обучения по программе проводится стартовый и итоговый мониторинг ЗУНов учащихся в форме  тестов-раскрасок.
Срок реализации 1 год
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№

Пп


	Наименования

разделов и тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	1.
	Раздел «Навыки безопасного движения»    
	2
	1
	1

	1.1
	Левый, правый Далеко, близко
	1
	1
	-

	1.2
	Тормозной путь
	1
	-
	1

	2
	Раздел «Правила дорожного движения»
	9
	4
	5

	2.1
	Пешеходный переход
	1
	1
	-

	2.2
	Светофор
	1
	-
	1

	2.3
	Сигналы регулировщика

для пешеходов
	1
	1
	-

	2.4
	Поведение в транспорте
	1
	-
	1

	2.5
	Знаки для пешехода
	1
	1
	-

	2.6
	Элементы дороги
	1
	-
	1

	2.7
	Дорожные ловушки
	1
	1
	-

	2.8
	Безопасные места. Велосипедные правила
	1
	-
	1

	2.9
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	Всего часов:
	12
	6
	6


СОДЕРЖАНИЕ                                                                                 
«Безопасная дорога»
Вводное занятие: Урок безопасности
Раздел 1. Навыки безопасного движения (2 ч.)

Тема 1.1 Далеко, близко(1 ч.) Понятия далеко, близко. Приближение транспорта, движущегося с различной скоростью. Левый, правый (1 ч.) Левая и правая стороны для людей, движущихся в попутном направлении и во встречном направлении. Презентация «Куда повернёт?» - сигнал поворота у автомобилей.                                              
Тема 1.2 Тормозной путь(1 ч.) 
Практика: Игра «Стоп!». Задания картинки: Движущийся грузовик(пустой и с грузом), белаз, автобус, легковой автомобиль, в дождь, в снег.
Раздел 2. Правила дорожного движения (8 ч.)

Тема 2.1 Пешеходный переход(1 ч.) Виды пешеходных переходов, их обозначение (Смешарики: «Пешеходный переход», « Зебры в городе»)
Тема 2.2 Светофор(1 ч)

Практика:  Движение по учебному перекрёстку в соответствии с сигналами светофора
Тема 2.3 Сигналы регулировщика для пешеходов(1 ч.) Три сигнала регулировщика. Грудь, спина – стена. 
Тема 2.4 Поведение в транспорте(1 ч.) 
Практика: Игра «Автобус»,
Тема 2.5 Знаки для пешехода(1 ч.) Пешеходный переход, Подземный пешеходный переход, пешеходная дорожка, движение пешеходов запрещено, дорога для автомобилей, Предупреждение о пешеходном переходе. (Смешарики: «Недетский знак»)
Тема 2.6 Элементы дороги(1 ч.) 
Практика: Игра с использованием макета, карты города или магнитной доски с неверно расставленными участниками движения: автомобилями, пешеходами.                                                                                                                                    Подвижная игра в городке «Пешеходы Игра пазл «Собери перекрёсток»
Оборудование: Платочки маркеры для членов команды
Тема 2.7 Дорожные ловушки (1 ч.) (Смешарики: «Самая опасная машина», «Нетерпеливые водители», «Некультурные автомобили») 
Тема 2.8 Безопасные места(1 ч.) 
Практика: Карточки задания: раскрась детей , которые ведут себя правильно и зачеркни тех, кто ведёт себя неправильно. Фигурное вождение трёхколёсного велосипеда: Змейка, движение по кругу, проезд через ворота, торможение.
Итоговое занятие - 1 ч игровая программа по изученным темам
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Условия реализации программы «Безопасная дорога»
 Для успешного усвоения программы используются:

· занятия в кабинете: теоретические и практические;

· занятия в городке безопасности на стадионе и в крытом городке безопасности (4-й этаж);
Для полноценного проведения занятий предусмотрено следующее оборудование:
1. Помещение с рабочими столами.

2. Видеоматериалы и презентации по изучаемым темам.

3. Городки безопасности на стадионе и на 4-м этаже дворца.

4. Настольные игры.

5. Раскраски-задания.

6. Мячи 4-х цветов, корзины для мячей.

7. Учебные светофоры.

8. Велосипеды.

9. Расходный материал (бумага, восковые мелки, фломастеры,  и т.п.)  
На занятиях используются следующие педагогические методы:

- формирования сознания (методы убеждения): объясне​ние, рассказ, беседа, пример;
- организации деятельности и формирования опыта пове​дения: приучение, педагогическое требование, упражнение, воспитывающие ситуации;
- стимулирования поведения и деятельности: словесное поощрение.

 Имеют место различные типы и формы занятий:

-  изучение нового материала;
-  формирование новых умений и навыков;
   
Применение различных форм и методов  в организации занятий позволяет сохранить активность учащихся, их интерес к занятиям в течение всего периода обучения
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