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Инструкция по безопасности

 для обучающихся  №8
Источник опасности – терроризм
1. Общие понятия

1.1. Понятие терроризма

Терроризм – идеология насилия и практика воздействия на принятие органами государственной власти, органами местного самоуправления или международными организациями, связанные с устрашением населения и (или) иными формами противоправных насильственных действий.
1.2. Понятие о взрывном устройстве
· Оставленный сверток, пакет или предмет в транспорте, подъезде;

· Натянутая проволока или  шнур;

· Провода, изоляционная лента, свисающие из-под машины.

· Машина, оставленная на территории школы (с грузом, без водителя, без номеров).

· На территории школы (у дома, на даче) участки свежевырытой или высохшей земли.

· У квартиры – следы ремонтных работ, участки с нарушенной окраской, поверхность которых отличается от общего фона.

· Чужая коробка, сумка, какой – либо предмет, оказавшийся поблизости от вашего автомобиля, подъезда, на площадке лестничной клетки.

· Конверт со следами проколов, запахом эфира в почтовом ящике.

    2. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
    2.1.Правила поведения при звонке террориста

· Внимательно выслушайте требования телефонного террориста.

· Запомните разговор и зафиксируйте его на бумаге.

· Не возражайте и не перебивайте говорящего, максимально затяните время разговора.

· Запомните особенности речи говорящего (акцент, дефекты речи и т.д.).

· Обратите внимание на посторонние звуки (шумы) при разговоре.

· Отметьте «характер» звонка (городской или междугородний).

· Не кладите трубку после окончания разговора.

· Запишите точное время  начала разговора и его продолжительность.

· Позвоните в милицию с другого телефона.
· Сообщите о звонке руководству школы.

· Покиньте помещение, взяв с собой только личные вещи.

2.2.Правила поведения при угрозе и во время взрыва

· Заметив взрывоопасный или подозрительный предмет, не подходите к нему близко, не трогайте его, немедленно сообщите о находке учителю, администрации школы о находке. Ни в коем случае нельзя самостоятельно обезвредить  взрывчатое вещество. Нельзя даже прикасаться к предмету, который вызывает подозрение. При обнаружении в подъезде подозрительного предмета сообщить в милицию или по телефону 01.

· Если почувствовали, что взрыв неизбежен, быстро ложитесь и прикройте голову руками.

· Безопасными местами в здании при взрыве являются дверные проемы несущих стен, ванная комната, места рядом с массивной мебелью.
· Держитесь подальше от окон, зеркал, светильников.

· При угрозе взрыва на улице отойдите в сторону, спрячьтесь за угол, выступ здания. Если нет такой возможности, выбегите на середину улицы, площади подальше от зданий и сооружений, столбов линий электропередач.

· 2.3. Поведение при захвате в заложники
· Не задавайте лишних вопросов.

· Выполняйте требования террористов, не противоречьте им.

· Не допускайте истерик и паники.

· Не оказывайте сопротивления.

· Не реагируйте на действия террористов в отношении других заложников.

· Не смотрите в глаза террористам, не ведите себя вызывающе.
· Не делайте резких движений, старайтесь меньше двигаться.

· На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте разрешение.

· В случае ранения двигайтесь как можно меньше.

· Запомните приметы преступников (черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т. д.).

· Держитесь подальше от проемов дверей и окон.

Во время штурма (освобождения) спеслужбами:

· Лежите на полу лицом вниз;

· Голову закройте руками и не двигайтесь;

· Не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них;

· Неукоснительно выполняйте требования сотрудников спецслужб.

3. Ответственность за заведомо ложное сообщение  об акте терроризма
·   Запомните! Заведомо ложное сообщение об акте терроризма в соответствии с Уголовным кодексом РФ (ст.207) наказывается штрафом в размере до 200 000 рублей, или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до 18 месяцев, либо исправительными работами на срок 1-2 года, либо арестом на срок 3-6 месяцев, либо лишением свободы на срок до 3 лет.
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Поведение в местах массового скопления людей

1. Общие понятия
1.1. Толпа - одно из наиболее опасных явлений городской жизни
Мирные мероприятия – футбольный матч, концерт, дискотека могут таить в себе опасность, так как происходят при большом скоплении людей  - толпе. Толпу очень легко спровоцировать на любые действия. Иногда достаточно одной  брошенной реплики или поступка одного человека. Толпу трудно остановить. Нормальные законопослушные лю​ди, находясь в толпе, вдруг начинают вести себя агрессивно, пере​стают контролировать свои действия и поступки. Толпа порождает в людях ощущение безнаказанности. Скры​тые пороки человека выплескиваются наружу, представляя опасность для окружающих. Толпа может собираться в городе не только по случаю празд​ника. В последнее время стали обычным явлением демонстрации и акции протеста, митинги, во время которых отдельные люди могут находиться в возбужденном состоянии, а иногда и проявлять агрессию. С такой толпой лучше не встречаться. Без особой необходимости не выходи на улицу во время подобных массовых мероприятий.
    1.2.   Собираясь на массовые мероприятия, помни о том, что:

· плохо застегивающаяся, неудобная одежда, длинный шарф, зонт или объемная сумка могут сильно осложнить твое нахождение в толпе;

· приходить на все массовые мероприятия лучше заранее, тогда ты избежишь толкотни при входе;

· если есть возможность выбора, безопасней садиться ближе к выходу и дальше от центрального прохода;

· при угрозе беспорядков следует немедленно покинуть зал, стадион.
1.3. Паника 

· Толпа опасна возможностью возникновения паники. А паника по тяжести последствий может превзойти даже стихийное бедствие или серьезную аварию.
· Паническое бегство почти всегда направленно от источника опасности при этом никто не предпринимает попыток как-либо эту опасность уменьшить;
· Толпа бежит в одном направлении, которое может быть задано небольшой группой людей или даже одним человеком;
· Охваченный паникой человек в толпе думает только о себе;
· В результате люди становятся источником опасности друг для друга (могут, например, затоптать).
2.  Правила безопасного поведения в толпе.
· Лучше всего не попадать в нее, обойти.
·  Не идти против толпы.
·  Находясь в толпе, следует избегать как ее центра, так и краев (могут прижать к ограде, витринам).
· Не цепляться ни за что руками (могут сломать).
· Уронив что-либо, не пытаться поднять (могут затоптать).
·    Если толпа увлекла вас, застегните одежду, громоздкие вещи – чемодан, рюкзак, сумку – бросьте.
· Чтобы не упасть, следуйте по направлению движения толпы, стремитесь быть в центре нее.

· В случае давки прижмите согнутые в локтях руки к грудной  клетке.

· Главное в толпе - не упасть! Если вы упали, постарайтесь подняться: быстро встаньте на четвереньки, выставьте как можно дальше вперед опорную ногу 
   и , не сгибая ее под напором толпы, резко  поднимитесь.
· Для того, чтобы противостоять толчкам сзади, сдавливанию, следует согнуть руки в локтях и сцепить кисти рук на груди. 
· Если подняться невозможно, постарайтесь свернуться клубком, втяните шею, кистями рук закройте затылок.

· Держитесь подальше от стеклянных витрин, стен зданий, деревьев.

· При применении слезоточивого газа закройте рот и нос платком, смоченной в любой жидкости; если глаза оказались поражены, быстро и часто моргайте.
· Если толпа плотная, но неподвижная, то, чтобы выбраться начните импровизировать, сохраняя самообладание: притворитесь, например, больным, сделайте вид, что вас тошнит и т. д.    

2.1 Поведение на концерте

· Запомните! Наибольшая давка бывает перед сценой, так как все стремятся вперед.

· Не становитесь между динамиками, так как максимальный уровень звучания делает восприятие музыки невозможным и притупляет чувства.

· Не занимайте места в углах зала, близко к стене или поперечным перегородкам (между секторами), откуда затруднено бегство и где есть опасность быть раздавленными.
· В ожидании входа в театр или на стадион  не приближайтесь к стеклянным дверям или ограждениям.
