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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении школьного конкурса «Самый спортивный класс»

I. Общие положения:

Настоящее положение определяет порядок и условия проведений школьного конкурса «Самый спортивный класс»

II. Цель конкурса:

Активизация спортивной, творческой деятельности обучающихся;
Пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся.

III. Место и время проведения:

Конкурс проводится 30.11.2013г. в спортивных залах МБОУ СОШ №14 для обучающихся 5-11 классов 
IV. Условия и порядок проведения конкурса:

В конкурсе принимают участие команды в составе 10 человек от каждого класса.
В программу соревнований входят:

1. Челночный бег
2. Тест на гибкость

3. Прыжок в длину

4. Подтягивание (мальчики)

    Отжимание (девочки)

5. Поднятие туловища

V.   Критерии оценивания
Ответственные на каждом этапе заносят результаты в сводную таблицу класса. Победитель выявляется путем суммирования баллов.
VI. Подведение итогов, награждение

Подведением итогов занимается жюри, в состав которого входят учителя физической культуры, представители ДЮО «Эврика». Победители выявляются среди параллели 5-7 классов и 8-11 классов. Победители награждаются кубками за  I, II, III места. Жюри имеет право дополнительно наградить медалями обучающихся, показавших высокие личные результаты.

Консультации: Сироткина Е.Н. – координатор конкурса, каб.215

