	№
	Планируемые мероприятия
	Категория
	Сроки проведения
	Ответственные
	Контроль

	1. Психологическая диагностика. Исследования.

	1.1
	Изучение готовности к школе
	Обучающиеся 1-х классов
	Сентябрь
	Педагог - психолог
	Анализ, рекомендации

	1.2
	Изучение адаптации к школе:

- изучение комфортности в классе

- наблюдение

- анкетирование, опрос родителей

- анкетирование и беседы с учителем
	Обучающиеся, педагоги, родители 1-х, 5-х классов

	Октябрь
	Педагог - психолог
	Анализ, рекомендации

	1.3
	Изучение адаптации десятиклассников к профильному обучению:

- выявление уровня тревожности;

- выявление уровня психологической комфортности в классе

- выявление уровня мотивации
	Обучающиеся 10-х классов
	Октябрь
	Педагог - психолог
	Анализ, рекомендации

	1.4
	Диагностика профессиональных интересов обучающихся
	Обучающиеся 10-х классов
	Ноябрь
	Педагог - психолог
	Анализ, рекомендации

	1.5
	Диагностика профессиональной готовности обучающихся
	Обучающиеся 11-х классов
	Ноябрь 
	Педагог - психолог
	Анализ, рекомендации

	1.6
	Диагностика профильной ориентации обучающихся
	Обучающиеся 9-х классов
	Ноябрь
	Педагог - психолог
	Анализ, рекомендации

	1.7
	Изучение готовности к сдаче экзаменов:

- выявление работоспособности;

-выявление уровня тревожности
	Обучающиеся 9-х, 11-х классов
	Декабрь 
	Педагог-психолог
	Анализ, рекомендации

	1.8
	Определение уровня психологической готовности к дальнейшему обучению
	Обучающиеся 4-х классов
	Декабрь 
	Педагог - психолог
	Анализ, рекомендации

	1.9
	Мониторинг УУД
	Обучающиеся 1-х классов
	Апрель 
	Педагог-психолог
	Анализ, рекомендации

	2. Психокоррекционная и развивающая работа.

	2.1
	Внеурочная деятельность «Тропинка к своему Я»
	Обучающиеся 1-х классов
	1 раз в неделю
	Педагог - психолог
	Программа

	2.2
	Внеурочная деятельность «Тропинка к своему Я»
	Обучающиеся 2-х классов
	1 раз в неделю
	Педагог - психолог
	Программа

	2.3
	Внеурочная деятельность 

«Я и мир вокруг меня»
	Обучающиеся 3-х классов
	1 раз в неделю
	Педагог - психолог
	Программа

	2.4
	Внеурочная деятельность

«Учимся мыслить»
	Обучающиеся 5-х классов
	1 раз в неделю
	Педагог - психолог
	Программа

	2.5
	Курс по выбору

«Я в этом мире»
	Обучающиеся 7-х классов
	1 раз в неделю
	Педагог - психолог
	Программа

	2.6
	Курс по выбору  
«Путь в профессию»
	Обучающиеся 8-х классов
	1 раз в неделю
	Педагог - психолог
	Программа

	2.7
	Коррекционно – развивающие занятия по адаптации в профиле
	Обучающиеся 10-х классов
	Октябрь 
	Педагог - психолог
	План проведения

	2.8
	Групповые и индивидуальные занятия с детьми по проблемам
	Все категории обучающихся
	Октябрь - апрель
	Педагог - психолог
	Программы 

	2.9
	Курс с активистами классов «Лидер»
	Обучающиеся 9-11-х классов
	1 раз в месяц
	Замдиректора по ВР,  педагог – психолог
	Программа 

	3. Психологическое просвещение и психопрофилактика.

	Работа с детьми

	3.1
	Неделя профориентации «Выбери будущее сегодня»


	Обучающиеся 9 – 11 классов


	Ноябрь


	Замдиректора по ВР, педагог – психолог, классные руководители
	План проведения

	3.2
	Дни психологии
	Обучающиеся 1-4 классов
	Октябрь - май
	Замдиректора по ВР, педагог - психолог
	План проведения

	3.3
	Тематические классные часы
	Обучающиеся 5 – 11 классы
	Сентябрь - май
	Педагог - психолог
	План проведения, сценарии

	3.4
	Подготовка к ГИА и ЕГЭ
«Экзамены без стресса»
	Обучающиеся 9-х, 11-х классов
	Декабрь - май
	Замдиректора по УВР, педагог – психолог, классные руководители
	План проведения, презентации

	3.5
	Подготовка детей к участию в конкурсах
	Обучающиеся
	Октябрь - май
	Педагог - психолог
	Положение, сертификат/диплом 

	Работа с педагогами

	3.6
	ШМО «Психологические основы активизации познавательной деятельности обучающихся в рамках ФГОС НОО»
	Педагоги начальных классов
	Январь
	Руководитель ШМО начальных классов, педагог - психолог
	

	3.7
	ШМО «Психологическая защита как ответная реакция ученика на стрессовую ситуацию»
	Классные руководители
	
	Руководитель ШМО классных руководителей, педагог - психолог
	Презентация 

	3.8
	ШМО «Психологические проблемы обучения и школьной успеваемости в рамках ФГОС НОО»
	Педагоги начальных классов
	Ноябрь 
	Руководитель ШМО начальных классов, педагог - психолог
	

	3.9
	ШМО «Формирование личностных УУД в учебной деятельности младших школьников»
	Педагоги начальных классов
	Март
	Руководитель ШМО начальных классов, педагог - психолог
	

	Работа с родителями

	4.0
	Родительский семинар

«Помощь детям в адаптационный период»
	Родители 1 классов

Родители 5 классов
	Сентябрь - октябрь
	Классные руководители, педагог - психолог
	План проведения

	4.1
	Тематические родительские лектории, семинары.
	Родители среднего и старшего звена
	Сентябрь - май
	Классные руководители, педагог - психолог
	План проведения, презентации

	
	Родительский клуб 

«Я и мой ребенок»
	Родители начальных классов
	Сентябрь - май
	Классные руководители, педагог - психолог
	План проведения, презентации

	4. Консультирование.

	4.2
	Тематическое консультирование
	Педагоги, родители
	Сентябрь - май
	Педагог - психолог
	Рекомендации

	4.3
	Индивидуальное консультирование по запросу родителей, учащихся, педагогов, воспитателей
	Педагоги, родители, обучающиеся
	Сентябрь - май
	Педагог - психолог
	Рекомендации

	5. Экспертная работа.

	5.1
	Адаптация первоклассников 
	Педагоги 1-х классов
	Октябрь 
	Директор, замдиректора по УВР, педагоги 4-х классов, медик, педагог – психолог, соц.педагог
	Протокол, анализ результатов, рекомендации

	5.2
	Адаптация пятиклассников

 
	Педагоги 5-х классов
	Ноябрь
	Директор, замдиректора по УВР, педагоги 4-х классов, медик, педагог – психолог, соц.педагог
	Протокол, анализ результатов, рекомендации

	5.3
	Адаптация десятиклассников

 
	Педагоги 10-х классов
	Декабрь
	Директор, замдиректора по УВР, педагоги 4-х классов, медик, педагог – психолог, соц.педагог
	Протокол, анализ результатов, рекомендации

	5.4
	Переход учащихся 4-го класса в среднее звено
	Педагоги 4-х классов
	Май
	Директор, замдиректора по УВР, педагоги 4-х классов, медик, педагог – психолог, соц.педагог
	Протокол, анализ результатов, рекомендации

	6.Организационно-методическая работа.

	6.1
	«Диагностико - коррекционная работа педагога-психолога в условиях ФГОС НОО и ФГОС ООО»
	
	Сентябрь - май
	Педагог - психолог
	Отчет 

	6.2
	Составление программ
	
	Сентябрь 
	Педагог - психолог
	Журнал организационно-методической работы

	6.3
	Анализ и планирование деятельности
	
	Сентябрь - май
	Педагог - психолог
	Журнал организационно-методической работы

	6.4
	Составление развивающих занятий
	
	Сентябрь - май
	Педагог - психолог
	Журнал организационно-методической работы

	6.5
	Составление памяток
	
	Сентябрь - май
	Педагог - психолог
	Журнал организационно-методической работы

	6.6
	Участие в семинарах, конференциях, творческих конкурсах
	
	Сентябрь - май
	Педагог - психолог
	Журнал организационно-методической работы
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Цель: психолого-педагогическое сопровождение обучающихся на всех возрастных этапах.
Задачи:

1. Выявить особенности протекания адаптации обучающихся 1, 5, 10 классов.

2. Систематически отслеживать психолого-педагогический статус обучающихся 1 классов и динамику их психологического развития в процессе школьного обучения в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 
3. Обеспечить психологическую готовность обучающихся 9, 11 классов к сдаче ГИА и ЕГЭ.

4. Изучить учебную литературу пятиклассников для составления психологического сопровождения в условиях ФГОС ООО.

5. Провести комплексную диагностическую и коррекционно – развивающую работу, направленную на формирование у учащихся 8 – 11 классов готовности к профессиональному и личностному самоопределению.
Основные направления:

1. Психологическая диагностика.

2. Психологическое консультирование.

3. Коррекционно-развивающая работа.

4. Психопрофилактика и психопросвещение.

5. Экспертная деятельность.

6. Организационно-методическая деятельность.

