
Осторожно: гололед!

 1. Общие сведения о гололеде

 В результате резких перепадов температур воздуха различные 
поверхности покрываются льдом или мокрым снегом. Ледяные дорожки
на тротуарах являются  причинами многих травм. Лед на дорогах 
является причиной автомобильных аварий и гибели пешеходов. Помни 
это при переходе улицы во время гололеда!

 2. Правила поведения при гололеде

 2.1.Что надо делать во время гололеда:

 Увеличить сцепление своих ботинок со льдом (приклеить на подметки 
куски наждачной бумаги, пластыря, изоляционный ленты).

 При ходьбе ступать на всю подошву, ноги слегка расслабить в 
коленях.

 Выйти из дома пораньше, чтобы не торопиться.
 Освободить руки от сумок.

2.2.Учитесь правильно падать в гололед.

 При падении на живот максимально поднимите голову, примите 
удар на всю поверхность тела, не падайте на колени или прямые 
руки.

 При падении на бок: вытяните руки вверх вдоль тела, не падайте 
на локоть.

 При падении на спину: подтяните колени к лицу, закруглив спину,
подбородок прижмите к груди.

 

Запомни! В целях безопасности взрослых и детей, не
раскатывайте ледяные дорожки на тротуарах!


