    Охрана и укрепление здоровье воспитанников осуществляется в соответствии с нормативными правовыми документами:
1. Законом «Об образовании в Российской Федерации»

2. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.1.3049-13

3. Уставом учреждения

4. Годовым планом

5. Программой развития 

В целях реализации задач по сохранению и укреплению здоровья детей и обеспечения положительного результата работы, в детском саду проводятся:

- мониторинг состояния здоровья и физического развития воспитанников

- контроль за выполнением норм питания, соблюдением режима дня, выполнением санитарно-гигиенических требований

- инструктажи, семинары, консультации с сотрудниками по вопросам охраны жизни и укрепление здоровье воспитанников

- пропаганда здорового образа жизни среди участников образовательных отношений

- беседы, тематические мероприятия с воспитанниками в рамках реализации основной общеобразовательной программы

Решению задач охраны и укрепления здоровья способствуют:

- заботливый уход за каждым воспитанником на основе личностно-ориентированного подхода

- полноценное 5-ти разовое питание

- утренняя гимнастика

- непосредственно образовательная деятельность по физической культуре в группах и на прогулке

- ежедневные прогулки

- спортивные досуги и развлечения

   В детском саду обеспечивается поддержание у воспитанников бодрого, жизнерадостного настроения, профилактика негативных эмоций, полноценное физическое развитие, формирование основ физической культуры, воспитание интереса к различным доступным видам двигательной деятельности.
Оздоровительная работа включает в себя:

- профилактические, оздоровительные мероприятия

- организацию рационального питания (5-ти разовый режим питания по  технологическими картам, включающим выполнение норм натуральных продуктов, правильное сочетание блюд в рационе, витаминизация третьих блюд)
- санитарно-гигиенические и противоэпидемиологические мероприятия

- рациональный режим жизни

- двигательная активность во время образовательного цикла (физкультминутки, пальчиковая гимнастика, специальные оздоровительные подвижные игры)

- комплекс закаливающих мероприятий (утренняя гимнастика с музыкальным сопровождением, оздоровительный бег, контрастные воздушные ванны, обширное умывание)

- работа с детьми по воспитанию культурно-гигиенических навыков и формирование здорового образа жизни

- использование здоровьесберегающих технологий и методик (дыхательная гимнастика, физические упражнения, игры)

- режим проветривания
Медицинскую помощь осуществляет старшая медсестра

Медицинский блок представлен помещениями:

- медицинский кабинет

- изолятор на 1 место
Ежемесячно проводится анализ заболеваемости и посещаемости.
 

Выводы и предложения по контролю за физическим
воспитанием и оздоровлением детей.
           Анализ работы по физическому воспитанию показал, что в целом в группах созданы условия для физического развития и оздоровления детей: спортивные уголки оснащены необходимыми атрибутами для коррекции осанки, плоскостопия, для физических упражнений (флажки, ленточки, мешочки, мячики, дорожки с пуговками, следами, ребристые палочки - карандаши, массажные коврики, скакалки, кольцебросы, дуги, массажеры и другое).
          В ходе обследования двигательных навыков детей было выявлено, что дошкольники правильно выполняют большинство физических упражнений. Воспитанники заинтересованы и активны во время непосредственной образовательной деятельности по физической культурой, знают различные подвижные игры, организуют их в самостоятельной деятельности.  Старшие дошкольники умеют оценить движения сверстников, хорошо справляются с ролью водящего.   Воспитатели групп проводят разные виды утренних гимнастик, во время занятий проводятся физкультминутки, на прогулках​ оздоровительный бег, оздоровительные и динамические паузы. Проводятся пальчиковые и дыхательные гимнастики.
          В ходе наблюдения педагогического процесса было отмечено, что воспитатели используют физкультминутки в занятиях и совместных видах деятельности.
          Анализ планирования работы по организации двигательного режима детей показал, что воспитатели планируют в течение дня различные виды оздоровительной работы: утренние гимнастики, физкультурные занятия, динамические, оздоровительные паузы, оздоровительную гимнастику после сна.
          Воспитатели стремятся привлекать родителей к организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми. Родители участвуют в физкультурных досугах, праздниках, изготавливают пособия, оборудование для спортивных уголков на группах, на участках. Во всех группах имеется информация для родителей о методах и способах закаливания, о питании детей, о профилактике различных заболеваний, рекомендации по организации здорового образа жизни детей, привлечению родителей к обмену опытом по семейному физическому развитию.
 
Степень включенности родителей в процесс
физкультурно​-оздоровительной деятельности

         В Концепции дошкольного воспитания подчёркивается: «Семья и детский сад в хронологическом ряду связаны формой преемственности, что облегчает непрерывность воспитания и обучения детей. Важнейшим условием преемственности является установление доверительного делового контакта между семьёй и детским садом, в ходе которого корректируется воспитательная позиция родителей и педагогов».
         С уверенностью можно сказать, что ни одна, даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа не сможет дать полноценных результатов, если она не реализуется в содружестве с семьёй.
         Уровень профессионального мастерства педагогов определяется отношением семьи к детскому саду, к самим педагогам и их требованиям. Только при условии положительных результатов всей физкультурно-​оздоровительной работы с дошкольниками, родители начнут доверять рекомендациям воспитателей и охотно пойдут с ними на контакт.
         В совместной работе детского сада и семьи мы широко используем следующие формы работы с родителями:
1. Проведение родительских собраний, консультаций
2. Педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые) по  проблемам.
3. Дни открытых дверей.
4. Экскурсии по детскому саду для вновь прибывших.
5. Показ занятий для родителей (как уже посещавших дошкольное учреждение, так и для вновь прибывших).
6. Совместные занятия для детей и родителей.
Методы, используемые педагогами в работе:
1) Анкета для родителей.
2) Беседы с родителями.
3) Беседы с ребенком.
4) Наблюдение за ребенком.
             Удачно проходят спортивные досуги с родителями «Папа, мама, я - спортивная семья», «Семейные старты». Кроме того, для родителей организуем Дни открытых дверей, когда они могут посетить любое мероприятие. Широко используется информация в родительских уголках, в папках ​передвижках («Движение - основа здоровья», «Как выработать у детей правильную осанку», «Зимняя прогулка» и т.д.).
           Таким образом, проводимая физкультурно-оздоровительная работа позволяет привлечь родителей к совместным усилиям по оздоровлению детского организма в течение всего пребывания в дошкольном учреждении.
 
Система и содержание оздоровительной деятельности

	 Специалисты
	Задачи работы


	Направления деятельности

	Воспитатель
	1. Воспитание здорового ребёнка через организацию и проведение всей системы физкультурно-оздоровительных мероприятий.
2.Привлечение родителей к организации сотрудничества по вопросам оздоровления и закаливания детского организма
	1. Соблюдение скорректированного режима дня
2. Проведение бодрящей, общеразвивающей, дыхательной и др. гимнастик (пальчиковой, для глаз)
3. 3. Проведение оздоровительного закаливания
4.Работа с родителями

	Ст. медсестра
	   1. Осуществление первичной профилактики
   2. Контроль организации питания
 3. Контроль физического воспитания
   4. Иммунопрофилактика
   5. Мероприятия по обеспечению благоприятной адаптации детей к ДОУ
   6. Анализ состояния здоровья

   7. Диспансеризация
	1. Контроль санитарно-гигиенических условий в учреждении
2. Контроль состояния калорийности питания и анализ качества питания
3. Распределение воспитанников на медицинские группы
4. Осуществление контроля организации физического воспитания, закаливающих мероприятий


 
Исследование состояния здоровья детей специалистами
ДОУ и детской поликлиники
1. Поэтапное обследование детей.
2. Доврачебное обследование (антропометрическая оценка физического развития детей до 3-х лет ежеквартально, дошкольные группы - 2 раза в год; измерение артериального давления в 6-7 лет).
3. Осмотр детей медперсоналом (медицинская сестра), определение группы здоровья.
4. Врачебное обследование через профилактические осмотры детей с 2 до 7 лет   специалистами  детской поликлиники.
5. Диспансерное наблюдение за детьми с хроническими заболеваниями и незначительными отклонениями функционального характера.
6. Выявление нарушений двигательной активности, координации движений и т.д. в беседах с родителями и педагогами
 
Отслеживание успешности обучения воспитанников
в период их пребывания в ДОУ с целью динамического
наблюдения за их развитием:
1. Диагностика по усвоению общеобразовательной программы
2. Диагностика физических качеств
3. Диагностика адаптации ребенка к условиям ДОУ
4. Общий уровень психического развития
 Итогом обследования является проведение медико – педагогическо совещания, на котором обсуждаются диагностические данные по выявленным проблемам у детей, берутся под контроль наиболее сложные дети, намечается план индивидуальной работы с детьми.
 
