10-дневное меню

	1 день

Завтрак

Каша рисовая

чай с молоком

хлеб с маслом

10.00 Сок

Обед

Борщ с картофелем

Биточки пароввые

лапша отварная

компот из св.яблок

Полдник  

Булочка

варенец

Ужин

Рагу из овощей

Кисель

хлеб витамин.
	      2 день

Завтрак

Суп молочный

хлеб с маслом

кофейный напиток

10.00 Фрукты свежие.

Обед

Рассольник

голубцы ленивые

Компот из с\ф

полдник

булочка витаминизированная

молоко

  Ужин

 рыба отварная

картофельное пюре

чай с сахаром
	      3 день

Завтрак

Запеканка творожная

кофейный напиток

хлеб с маслом 

10.00 сок

Обед

Суп вермишеливый

курица отварная

капуста тушеная

компот из св яблок

полдник

печенье

ряженка

Ужин

Плов бухарский

Икра свекольная

какао

хлеб витамин.
	       4 день

Завтрак

  Пудинг из манной крупы

чай с молоком

бутерброт с маслом

10.00 фрукты

 Обед

Щи свкашен. капустой

Запеканка из печени с рисом

компот из с\ф

полдник

молоко

печенье

Ужин

Вареники ленивые

Отвар шиповника


	       5 день

Завтрак

 Котлета рыбная

капуста тушеная

хлеб витамин

кофейный напиток 

10.00 сок

     Обед

Суп крестьянский

Жаркое по домашнему

икра морковная

компот из с\ф

 полдник

булочка

молоко

Ужин

каша геркулесовая

яйцо отварное

хлеб с маслом

чай

	          6 день
Завтрак

каша гречневая с молоком

чай с молоком

хлеб 

10.00 яблоко

       Обед

Щи со свежей капустой

котлета мясная паровая

капуста тушеная

компот из с\ф

Полдник

печенье

какао

Ужин

Омлет 

свекла тушеная

отвар шиповника

хлеб витамин.


	    7 день

Завтрак

Суп лапша молочная

какао

хлеб с сыром

10.00 сок

    Обед

Суп геркулесовый

Мясное пюре

картофельное пюре

компот из свежих яблок

Полдник

Булочка

молоко

Ужин

Рыба тушеная в томате с овощами

рис отварной

чай с молоком
	    8 день

Завтрак

Каша манная

кофейный напиток

хлеб с сыром

10.00 фрукты

Обед

Суп с галушками

Суфле куринное

картофель тушеный в соусе

кисель

Полдник

печенье

молоко

Ужин

Запеканка морковно-яблочная

со сладким соусом

чай

хлеб витамин
	   9 день

Завтрак

Пудинг творожный

чай

хлеб

10.00 фрукты

Обед

Борщ с капустой

плов

икра морковная

компот их с\ф

Полдник

Пирожок с повидлом

варенец 

Ужин
рыба в молочном соусе

отварной картофель

Отвар шиповника
	     10 день

Завтрак

Лапшевник с творогом

кофейный напиток

хлеб

10.00 сок

Обед

Суп гороховый

Рыба запеченная с картофелем 

компот из свеж.яблок

Полдник

печенье

молоко

Ужин

капуста тушеная 

колбаса отварная

чай

хлеб витамин




