
Перечень средств обучения и воспитания 

1. Физкультурно-спортивное оборудование для активизации двигательной активности детей 

1.1. Инвентарь для активизации двигательной активности и общеразвивающих упражнений: гантели 

пластмассовые, стенды / панели для развития мелкой и крупной моторики рук, флажки разноцветные 

(атласные), комплект физкультурного оборудования для перешагивания, перепрыгивания, ходьбы и бега, 

выполнения общеразвивающих упражнений, индивидуальные мягкие коврики, игровые мячи (различных 

диаметров), массажеры, скамья гимнастическая, стеллажи /шкафы для хранения спортинвентаря, 

контейнер для спортинвентаря, коврик гимнастический, образовательные комплекты и напольные модули 

для проведения занятий в подвижной форме (в том числе по различным направлениям и темам) , 

оборудование, программное обеспечение и игры для организации развивающих напольных подвижных игр 

(в том числе комплексы), обручи (для организации игр), палки гимнастические, скакалки 

1.2. Инвентарь для ходьбы, бега и равновесия: валик мягкий (для ходьбы, бега, равновесия), коврики 

массажные/ дорожки массажные, модуль змейка, горка 

1.3. Инвентарь для катания, бросания, ловли: мешочки с песком или гранулами для метания, корзина для 

бросания мячей, шарики (мягкие, поролоновые, пластмассовые), комплект разноцветных кеглей, 

кольцебросы, кольца для бросания 

1.4. Инвентарь для лазанья: дуги для прокатывания мячей (воротики), подлезания 

 


