Муниципальное нетиповое общеобразовательное учреждение 

«Лицей № 22 города Белово»

Программы внеурочной деятельности 

в начальной школе

Белово, 2011

Программа курса по выбору

«Здоровыми на пути в третье тысячелетие»

Составители: С.В. Гусев, учитель физической культуры, А.А. Капустина, учитель начальных классов, Н.Н. Салихова, учитель ОБЖ.
Направление: спортивно-оздоровительное
Цель: формирование знаний, установок и норм поведения школьников, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования, воспитанию любви и бережного отношения к окружающей природе.
Задачи:
· сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье экологической обстановки;

· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, их пагубном влиянии на здоровье;

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни. 

Количество часов: 28 часов.

Категории участников: обучающиеся 1-4 классов.

Темы программы: 

· путешествие по родному краю;
· что в лесу растет, кто в лесу живет;
· в здоровом теле – здоровый дух;
· твой друг -  режим дня;  
· путешествие в страну Здоровья;
· в гармонии с природой.
Формы работы: уроки здоровья, просмотры видеофильмов, беседы, спортивные праздники, ролевые игры, разработка социальной рекламы по экологии, экологический десант, экскурсии.
Программа курса по выбору

«Моя школа»
Составитель: Е.В. Хребтова, заместитель директора по учебно-воспитательной работе

Направление: общекультурное.
Цель: создание условий для успешной адаптации школьников при переходе из начальной школы в основную, формирование чувства сопричастности к происходящим в школе событиям.

Количество часов: 10 часов.

Категории участников: обучающиеся 4 класса.

Темы программы: 

· лицей как тип учебного заведения;

· роль лицея в социуме;
· управление школьной жизнью.
Рабочая программа курса по выбору

«Учебные творческие проекты»
Составитель: Е.В. Штрафметова, учитель начальных классов.

Направление: общеинтеллектуальное.

Цель: формирование умений проектной деятельности.
Задачи:

· развивать  познавательные способности    и формировать исследовательские умения у  младших школьников;

· развивать специфические умения и навыки проектирования (формулирование проблемы  и постановка задач,  целеполагание и планирование деятельности, самоанализ и рефлексия, презентация в различных формах);

· содействовать приобретению обучающимися опыта разрешения личных, групповых, социальных проблем.

Количество часов: 34 часа.

Категории участников: обучающиеся 2-4 классов.

Темы программы: 

· проектная деятельность, формы продуктов проектной деятельности;

· виды презентаций проектов;
· наблюдение и наблюдательность;
· эксперимент – познание в действии;

· планирование и проведение экспериментов с доступными объектами (вода, свет, бумага и др.);
· гипотезы и идеи;
· искусство делать сообщения.
Формы работы: тренинг, работа в группах, парах, проектирование, эксперимент.
Оборудование: телескопы, микроскопы, материалы для экспериментов с водой, бумагой
Программа курса по выбору

«Наша родина - Бачатский»
Составители:. А.Д. Богданова, учитель истории, Е.В. Хребтова, заместитель директора по учебно-воспитательной работе.
Направление: духовно-нравственное.
Цель: 
· создание у учащихся первичного представления об истории, традициях и культуре родного края;
· формирование общеучебных и специальных умений и навыков, создание условий личностного переживания фактов родной истории;

· воспитание чувства любви к малой родине и уважения к ее жителям

Количество часов: 17 часов.

Категории участников: обучающиеся 4 класса.

Темы программы: 

· что изучает краеведение? 
· малая родина – частица Отечества;
· древнейшая история Кузбасса.
Оборудование: учебное пособие для обучающихся, методические рекомендации для учителя.
Рабочая программа курса по выбору

«Учебные исследования» 
Составитель: Е.В. Штрафметова, учитель начальных классов 
Направление: общеинтеллектуальное.

Цель: формирование умений исследовательской деятельности, совершенствование  исследовательских способностей обучающихся.
Задачи:

1. Развивать у обучающихся способность аналитически мыслить: классифицировать, сравнивать, обобщать собранный материал. 

2. Познакомить обучающихся с методами исследования, их применением в собственном исследовании. 

3. Развивать  познавательные способности    и формировать умения исследовательского поиска у  младших школьников.
4. Обучить основам оформления исследовательских работ. 

5. Познакомить с основами применения информационных технологий в исследовательской деятельности. 

6. Формировать опыт публичного выступления, способствовать формированию культуры речи. 
Категории участников: обучающиеся 2-4 классов.

 Разделы программы:

· «Тренинг»;  
· «Исследовательская практика»; 
· «Мониторинг».

Оборудование: учебник – тетрадь для школьников А.И. Савенкова «Я- исследователь».
Программа курса по выбору

«Широка страна моя родная…»
Составитель: А.Н. Халимова, учитель истории
Направление: духовно-нравственное.


Цель: формирование познавательного интереса к прошлому, содействие усвоению главных фактов истории России и географического положения  нашей страны.

Количество часов: 20 часов.

Категории участников: обучающиеся 1-4 классов.

 Разделы программы:

· мы живем в России;
· флора и фауна нашей страны;
· Россия – многонациональное государство.
Формы работы: 

· виртуальные путешествия;
· игра в лото «Животные и растения страны»;
· беседы;
· дегустация национальных блюд в школьной столовой.
Ожидаемые результаты: в результате прохождения программы обучающиеся будут

· знать основные этапы становления нашего государства, трагические события  ВОВ, чем богата земля Русская (природные ресурсы, флора, фауна);
· уметь аргументировано объяснить, почему Россия многонациональное государство, почему А.Невский, Д.Донской - национальные герои; показывать на карте  реки и моря России.
